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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» для 

индивидуального обучения на дому учащегося 4 класса с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 8.1) составлена 

в соответствии с рекомендациями КЭК, правовыми и нормативными документами, 

на основе авторской программы: Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учрежденийVIII вида: Подготовительный класс. 1-4 классы / Под ред. 

В.В. Воронковой; 8-е издание. - М.:Просвещение, 2013. - 176 с. 

Предлагаемая программа ориентирована на учебник: Н.Б. Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека». 4 класс.Учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. Основные общеобразоват. программы . 

В 2 ч. -  Москва «Просвещение» 2018 г. 

 

Цели: 

-  формирование у учащихся элементарных представлений и понятий, необходимых при 

обучениидругим учебным предметам, расширение и обогащениепредставлений о 

непосредственно окружающем мире; 

-  получение некоторых представлений о мире, который находится вне поля их 

чувственного опыта; 

- направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их 

познавательной деятельности. 
 

Задачи коррекционно-образовательные и воспитательные: 
    -уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые 

знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 
-выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

-сформировать знания учащихся о природе своего края; 
-сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности человека, 

-научить учащихся бережному отношению к природе; 

-воспитывать позитивное эмоционально- ценностного отношение к окружающему миру, --

- развивать экологическую и духовно- нравственную культуру,  

- развивать потребность сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

      Занятия по предмету «Мир природы и человека» имеют интегративный характер. 

Рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное 

исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной 

деятельности.  

      У учащихся формируются элементарныепредставления и понятия, необходимые при 

обучении другим предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственноокружающем мире. Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливатьнесложные причинно-

следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической 

деятельности учащихся,коррекции их мышления. 



         В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительностиобогащается словарный запас учащихся; ученики 

упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, 

ихпризнаки и действия. 

Курс начального образования по предмету «Мир природы и человека»ориентирован на 

ознакомление обучающихся с некоторыми элементарными способами изучения природы 

и общества методами наблюдения и постановки опытов, на выявление и понимание 

причинно-следственных связей в мире, окружающем ребенка, с привлечением 

многообразного материала о природе и культуре родного края. 

При отборе содержания учебной программы «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:  

―практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях;  

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.;  

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем.    

Основное внимание при изучении учебной программы «Мир природы и человека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний об особенностях человека как биосоциального существа для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.  

 
Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение учебного предмета «Мир природы и человека» в 4 классе отводится 17 ч 

(0,5 ч в неделю, 34учебных недели). 

 

Планируемые результаты 

         Личностные: 
- осознание себя как гражданина России, самоуважение; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

- развитие учебно–познавательного интереса к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

- знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения 

человека в окружающем мире; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 



 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

- отвечает на простые вопросы учителя, находит нужную информацию в учебнике; 

- осуществляет анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаковс помощью учителя; 

- устанавливает причинно – следственные связи в изучаемом круге явленийс 

помощью учителя; 

- строит рассуждения в форме простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связяхс помощью учителя; 

- ориентируется в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

- добывает новые знания: находит ответы на вопросы. 

      Коммуникативные: 

- участвует в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях; 

- отвечает на вопросы учителя, товарищей по классу; 

- соблюдает простейшие нормы речевого этикета: здоровается, прощается, 

благодарит; 

- слушает и понимает речь других. 

Регулятивные: 

- адекватно соблюдает ритуалы школьного поведения (поднимает руку, встаёт и 

выходит из-за парты и т. д.); 

-  принимает учебную задачу; 

- высказывает своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника; 

- готовит рабочее место и выполняет практическую работу по предложенному 

учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

- совместно с учителем и другими учениками даёт эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 

Предметные результаты  

освоения программы включают: освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения.  

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

- Использовать приобретённые знания для описания и объяснения окружающих 

предметов, явлений; 

- Называть и характеризовать предметы и явления окружающего мира, сравнивать и 

классифицировать, устанавливать элементарные зависимости; активно участвовать 

в беседе. 

- Связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений. 

- Выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на 

пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

- Соблюдать правила личной гигиены; соблюдать правила дорожного движения. 

Учащиеся должны знать: 

- Названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явления природы; 

- правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы  
 

Содержание учебногопредмета 



      Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота 

солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на 

небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние 

работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто 

идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках 

остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, 

заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: 

снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво 

сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи 

длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, 

скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. 

Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет 

все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и 

кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, 

на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют 

семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

      Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни 

(почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.). 

      Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все 

случаи). 

      Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

      Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, 

вкусу. 

      Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

      Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и 

др.). 

      Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти 

растения. Осенние работы в поле. 

      Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

      Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

      Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

      Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. 

Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

      Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за 

разными видами обуви. 

      Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

      Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. 

Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

      Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. 

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

      Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

      Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям. 

      Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 

      Птицы перелетные и зимующие. 

      Время отлета и прилета разных птиц. 

      Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

      Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за 

рыбами в аквариуме. 



      Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

      Повторение пройденного. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение сезонного календаря природы и труда. 

      Экскурсии по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, 

огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, 

звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

      Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 

выращиванию цветковых растений из семян 

Тематическое планирование 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс, 0,5 ч/ в неделю 

№ урока 

п/п 

 

 

Разделы, тема урока 

Кол-во 

часов 

Временные представления 

 

3 

1. Сезонные изменения в природе. Осень. 1 

2. Растения и животные осенью. 1 

3.  

Труд людей осенью. Огород. 

1 

 

Растения 

 

2 

4. Растения. Огород. 1 

5. Лес. Сад.  

Временные представления 
 

2 

6. Зима. Признаки зимы. 1 

7. Растения и животные зимой. Труд людей зимой. 1 

Объекты неживой природы. 3 

8. Неживая природа. Почва. 1 

9. Песок, глина, перегной, камни. 1 

10. Рельеф. Горы и равнины. 1 

Животные 
 

1 

11. Домашние и дикие животные. Птицы. 1 

Временные представления 
 

2 



 

Приложение 1 

Критерии и нормы оценки  

 
-  «Оценка 5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически законченный 

  ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, 

раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 
- «Оценка 4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в 

изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или 

испытывает трудности в применении знаний на практике. 
- «Оценка 3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и 

окружающем мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического 

материала и не может применять самостоятельно знания на практике. 
 

 
Приложение 2 

 

Учебно - методическое обеспечение образовательного процесса 

1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учрежденийVIII вида: 

Подготовительный класс. 1-4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 8-е издание. - 

М.:Просвещение, 2013. - 176 с. 

2.  Н.Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека». 

4 класс.Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. Основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. -  Москва «Просвещение» 2018 г. 

 

 

12. Весна. Растения и животные весной. 1 

13. Труд людей весной 1 

Человек 

 

2 

14. Человек. Мозг человека. 1 

15. Режим дня 1 

Безопасное поведение 

 
2 

16. Безопасное поведение дома и в школе 1 

17.  

Правила дорожного движения. Транспорт. 

1 


	Место учебного предмета в учебном плане

